‘Samen afscheid nemen’

Ben je iemand verloren die je graag ziet?

Misschien was het een lange afmattende periode van afscheid nemen of een veel te korte, intense periode.
Of misschien was er helemaal geen tijd of ruimte voor afscheid...

We weten dat het voor jou nu een moeilijke periode is.
Het nazorgtraject Omwarming van Heidehuis vzw is er voor jou.

We doen vrijblijvend een uiteenlopend aanbod voor mensen die een dierbare verloren zijn.

Jrlmsasten Jlegamssten

« Welke mythes leven er
« Wat is de hedendaagse kijk op rouw

Ontmoetingsmoment voor nabestaanden
Geen inschrijving nodig

Ongedwongen samenzijn

Gedragen door vrijwilligers

We bieden deze lezing 4 keer per jaar aan

We bieden dit 2 keer per maand aan

Dok [ Qnel

« Creatieve workshop rond rouw- en verlies

 Kinderen van 5 tot g jaar

« Ontmoetingsmoment voor (groot)ouders,
zorgfiguren,...

Groepstraject

Onder begeleiding van psycholoog en vrijwilliger

Deelnemen kan vanaf 3 maand na het overlijden van je dierbare
Na individueel kennismakingsgesprek

Deelname is gratis
inschrijven is noodzakelijk

' Ontdek alle info op onze website
Q www.heidehuis.be/Omwarming voor
O nabestaanden
OMWARMING
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