


WAAROM?
Om het euthanasietraject voor professionals te belichten vanuit menselijke kant werd een 

praktijkleidraad ontwikkeld vertrekkende vanuit bijzondere aandacht voor de ondersteuning van 

patiënten en hun naasten. 

WAT?
De leidraad wil zorgverleners houvast bieden voor het optimaal begeleiden van een 

euthanasietraject, met hands-on adviezen als antwoord op specifieke praktijk- en zorgnoden. Het 

eerste deel van de leidraad is het meest uitgebreide en volledig gewijd aan praktische tips ter 

ondersteuning van patiënten en naasten. Daarnaast formuleert de leidraad adviezen rond optimaal 

multidisciplinair werken, de uitklaring van het euthanasieverzoek, uitvoering van een euthanasie 

en zelfzorg. 

De huidige leidraad dient ook als doorgeefluik naar andere, gedetailleerde richtlijnen omtrent 

specifieke problematieken (zoals euthanasie bij dementie of psychiatrische aandoeningen).

bvb. Hoe naasten maximaal 
betrekken, terwijl 
patiëntautonomie 
te waarborgen? 

ONDERSTEUNING VAN 
PATIËNTEN EN NAASTEN

bvb. In welke mate betrek je 
de verpleging bij euthanasie 

in een ziekenhuiscontext? 

EEN MULTIDISCIPLINAIRE 
BENADERING

bvb. Hoe betrek je best 
kinderen die aanwezig willen 

zijn bij de uitvoering?

DE UITVOERING VAN 
EUTHANASIE

bvb. Welke overwegingen 
spelen een rol in het bepalen 

van tijdstip van een euthanasie 
(vroeg of laat op de dag)?

ZELFZORG VAN 
ARTSEN

bvb. Hoe pak je als arts het 
weigeren van een  
euthanasieverzoek 
empathisch aan?

DE UITKLARING VAN EEN 
EUTHANASIEVERZOEK 

VOOR WIE?
De leidraad richt zich voornamelijk tot artsen, maar is evenzeer geschikt voor andere professionals 

betrokken in de euthanasiepraktijk. Hoewel een euthanasie in de thuissetting het uitgangspunt 

vormt voor de richtlijn, zijn veel aanbevelingen ook relevant voor andere contexten. 

WAAR?
U kan de praktijkleidraad, zowel in Nederlands- als Franstalige versie, integraal downloaden via 

www.euthanasieleidraad.be of www.guide-euthanasie.be. Indien u gedrukte exemplaren wenst, 

kan u de onderzoekers hierover per mail contacteren.

DOOR WIE?
Naast de auteurs en de projectgroep, kwam deze leidraad tot stand middels een uitgebreid co-

creatief, iteratief proces met 22 professionele experten werkzaam in verscheidene contexten.
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